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Margerie, CV sans herbicides, 2019
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Objectifs des Couverts Végétaux en Maraîchage
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ROTATION

Coupures dans les 

successions de cultures (abris)

SANITAIRE 

Tellurique : Plantes assainissantes

/non-hôtes /résistantes

Régulation ravageurs 

aériens

NUTRITION

Eviter lessivages, améliorer

le cycle des éléments, 

apporter de lôazote

Autonomie

SOL 

Structuration, stabilisation, 

stimulation de lôactivit® 

biologique

couverture (alternative paillage)

Apport de MO (ressources 

limitées, système minéralisateur)

ADVENTICES

Pendant lôinterculture

Aprèsé

Préoccupation croissante
Contrainte en méditerranée



4

Le, ou LES, maraîchage ? des systèmes très variés

Abris et Plein Champ :

Avec des niveaux dôintensification et climat 
différents

Plus ou moins diversifiés :

De 1-5 légumes différents/an à + de 40
Parfoisassoci®sé

Des surfaces +/- importantes

Des niveaux de mécanisation 
différents

Des possibilités de mise en place de 
couverts dépendantes du système

Des cycles culturaux étalés 
sur lôann®e



G®n®ralesé
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Des Contraintesé 

Matériel (semis, destruction), 
Semences (dispo/(ab)/prix), 
calendrier, réglementaires (ZV)
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En méditerranée

Ressource en eau
Températures élevées
Taux de MO des sols faible et
ressources MO limitées

Et des contraintes liées à 
chaque système de production

Lôacceptabilit® des couverts v®g®taux 

peut différer selon les exploitations !
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Des pratiques (assez) répandues et éprouvées 
de couverts dôinterculture

M J J A S O N D J F M A

Récolte 
avant 
15/10

Plantation 
printemps Fin récoltes Couvert végétal Plantation

Récolte après 15/10 Fin 
récoltes

Réussite très aléatoire 
ŘΩǳƴ ŎƻǳǾŜǊǘ

Des couverts dôautomne-hiver en plein champ

Mélanges graminées + légumineuses

- Bonne période

- Bienvenus en maraîchage (coupure + C + N)

Crucifères

- Bonne période

- Mais risqués si cultures de la même famille 

dans la rotation

Sol

Activité biologique

MO

Adventices
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Des pratiques (assez) répandues et éprouvées 
de couverts dôinterculture

M J J A S O N D J F M A

Primeurs de 
printemps Fin récoltes

Couvert 
végétal

Plantation

Cultures 
ŎƻǳǊǘŜǎ ŘΩŞǘŞ

Fin 
récoltes

Couvert 
végétal Plantation

Des couverts dô®t® sous abris

Sorgho fourrager

- Très tolérant chaleur

- Bienvenu en maraîchage 

(coupure + C)

Sarrasin

Adapté, coupure, 

cycle court

Biomasse sèche (t/ha)

été 2013 - 53 jours
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Des expériences plus récentes, pas encore bien 
éprouvées

Cultiver sur des couverts végétaux couchés

Couchage (Rouleau Crêpeur)

Fioul : 50%, pas de plastique

Temps de travail : -30%

MO

Adventices

Maîtrise TK (choix&gestion CV)

Matériel adapté

Réduction de température sol : 

perte de précocité

Densification du sol (Limoneux)

Pertes de rendement

Verrous croissants : vivaces et 

campagnolsé

Leviers complémentaires à mobiliser : MO de masse ? W du sol « raisonné » ? 

rotation (alternance saison de production) ? 


