Nous c'est Juliette et Zoé,
étudiantes en agronomie a
Montpellier SupAgro.
Nous sommes passionnées par
la montagne et les moutons,
c'est pourquoi nous avons
décidé d’en faire tout un projet
pendant notre année de
césure : Le projet
“Trans’Alpina”.

Entre “Transhumance” et
“Via Alpina”; entre
pastoralisme et randonnée
itinérante; ce projet allie la
traversée des Alpes par le
sentier de la Via Alpina et |a
rencontre des bergers et

vachers des 8 pays de
EN I'arc Alpin de
& ,;'v Trieste a Monaco.
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A travers nos observations, nos
discussions et interviews mais aussi
nos photographies (portrait, cabane

et lieux de vie, estive et troupeau)
nous pourrons documenter et mieux
comprendre leurs parcours, leur
métier, leurs pratiques et leurs
conditions de vie.

Notre but ?

Dresser les portraits des hommes
et femmes qui maintiennent le
pastoralisme dans les Alpes,
une pratique qui depuis des
siécles a faconné le paysage

et la biodiversité propre

@ nos montagnes.

Quand on pense au métier de
berger, on se figure une image
d’Epinal : un berger allongé
dans I'herbe, regardant
paisiblement son troupeau
paitre. Mais cette image est
loin de refléter la réalité
aujourd hui. Ce métier a subi
de nombreux changements
au cours des derniéres
décennies avec le changement
climatique, I'intensification de
la prédation et |'arrivée des
nouvelles technologies.
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Sur notre
page Instagram et
; Facebook, nous
partageons lo préparation

de |'aventure et des posts de

vulgarisation sur le
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En collaboration avec une
organisation pastorale et des
experts du pastoralisme, nous
‘\'\\0“ monterons une exposition sur

-%Q\ Nous travaillons les por’cArlai’cs des bg-rgerée.s des
/""\ aussi avec différents pES.compincntimy
( 3 établissements scolaires photog.rcphles, extraits écrits
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Montpellier (Univerlacité) pour sonores.

présenter a notre retour notre aventure
et les métiers liés au pastoralisme auprés
d’écoles en REP (Réseau d’éducation
Prioritaire). Notre objectif est de montrer &
ce public urbain, majoritairement issu de
I'immigration, que ce genre
': d'aventure est & la portée de tous et
. de présenter et promouvoir des

RN
@« " emplois agricoles souvent
«. dénigrés en France et ailleurs.



L’ ITINERAIRE

La Via Alpina est un itinéraire reliant Trieste (en ltalie) a Monaco et qui
propose cinqg itinéraires sur l'ensemble des huit pays alpins : la Slovénie,
I'ltalie, I'Autriche, I'Allemagne, le Liechtenstein, la Suisse, la France et Monaco.
De Juin 2022 & Septembre 2022, nous combinerons différents itinéraires
de la Via Alpina (voir carte ci-dessous : rouge, jaune, vert, bleu), pour un total
de plus de 2 O00km et 125 000 m de D+ Cependant, l'itinéraire et les
étapes finales ne sont pas fixes. Elles s'adapterons en fonction des
opportunités de rencontre et de la météo.

Notre randonnée itinérante se fera en autonomie avec des points réguliers de
ravitaillement dans les villages de montagne. Nous dormirons sous tente
lorsque cela est possible, en refuge ou bien dans les villages (en tente ou chez
I'habitant) lorsque le bivouac est interdit.
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L'EQUIPE
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Pyrénéenne dans |'dme, Zoé est originaire d'un petit village prés de
Lourdes.
% Parcours
Débute avec une licence en écologie avant d'intégrer Montpellier
SupAgro pour se former sur les différents systémes d'élevage et le
pastoralisme.
" Découverte du pastoralisme
Petite fille d'éleveurs pyrénéens, c'est lors d'un stage en Corse, dans
une bergerie sur le GR20, qu'elle découvre en pratique les histoires
depuis longtemps racontées par son grand-pére et que la passion se
révéele.
i Expérience montagnarde
Issue d'une famille de sportifs, elle randonne depuis son plus jeune
dge. C'est & partir de ses 20 ans qu elle a développé un grand attrait
pour les treks sur plusieurs jours en autonomie. Le dernier en date est
le GR20 en @ jours, seule et en autonomie.

Points forts pour |'aventure
Adore les montées dans les rochers et est adepte de |a nourriture de
trek @ I'année, son régime alimentaire est principalement composé de
semoule de couscous et de flocons d’avoine, elle ne sera pas lassée
pendant |'aventure !
“" Race favorite
Team lourdaise et corse |
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® Origine

D'origine Toulousaine, Juliette a alterné ses week-end et vacances
entre Ariége et Savoie.

% Parcours

Aprés un IUT en Agronomie a Perpignan, c'est & Montpellier Supagro
qu'elle poursuit ses études pour se former sur le pastoralisme.

.. Découverte du pastoralisme

C’est surtout par la randonnée que se fait le premier contact avec le
monde pastoral. Aprés un stage en estive dans le Béarn a fabriquer de
I'Ossau Iraty et un stage dans un service pastoral en Dréme, sa

. vocation est confirmée.

b Expérience montagnarde
(ou bien portée) deés le plus jeune dge dans de
nombreuses péripéties montagnardes par ses parents, elle a attrapé

- le virus montagnard. Elle a réalisé plusieurs treks en autonomie dans

les Pyrénées, mais son plus beau souvenir reste un trek d'une semaine
au Cap Vert,

Points forts pour I'aventure
Capable de soulever des montagnes (au sens propre comme au sens
figuré) et adepte des montées a gros dénivelé, elle garde toujours un
ceil sur la réserve de nourriture afin que |'équipe puisse dormir sur ses
quatre oreilles.
“" Race favorite
Team Basco-Béarnaisese.




NOTRE BUDGET ¢
BUDGET SIMPLIFIE - ﬁ

EQUIPEMENT DE TREK
4050€

ADHESION .
170€ }

— — NOURRITURE
VOYAGE | 3600e
520€ : ;

IMPREVLS PN E
DIFUSION . 3gN\& cuPEmEnT PHOTO
LOGEMENT 2110€
1660€
CONTACT:

transalpina2022@gmail.com

0+3363805772I/+3368]82724]




